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Etkili bir anne baba olabilmek, oldukca zorlu bir savasim gerektiren, ancak
karsihginin da buyiik 6l¢lide alindigl bir ugras. Anne-babalarin ¢ocuklarina
istenilen davranis ve aliskanliklari kazandirabilmeleri, kendini denetleyen,
duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve girisimci bir birey olmalarini
saglayabilmeleri, 6ncelikle onlari tanimalari ve onlarla saglikli bir iletisim
kurmalartyla miimkiindyir.

Gunlimiizde aileler ¢ocuklarinin davraniglarini, davranis bozukluklarini ve
duygularini anlamaya 6énem vermeye baslamistir. Biz de bu biilteni cocuklan
anlamaya ayirdik.

‘ COCUKLARDA OLUMSUZ DAVRANISLAR NE ZAMAN ORTAYA CIKAR? ‘

Anne baba tarafindan duyulmadigini, anlasiimadigini hisseden ¢ocuk bunu
duyurmak icin daha asiriya gidecek, daha c¢ok aglayacak ve kendini
duyurmaya calsacaktir. Ya da daha farklh davranis bozukluklari
gosterebilecektir. icine kapall, antisosyal, problemlerini aile diginda baska
kisilerle ¢c6zmeye calisan, size karsi her davranisinda savunmaya gecen, altini
islatan, anne baba isbirligine yatkin olmayan, baskasinin malini izinsiz alan,
tirnak yiyen, saldirgan, okulla ilgisiz, ders calismayan ve degisik sekillerde
kendine zarar verme davranislarinda bulunan bir ¢ocuk olabilir.

Olumsuz davranislarin en énemli nedenlerinden birisi sizin ¢ocugunuza nasil
seslendiginizdir. Cocuklara hitap sekliniz cok 6nemli. Siz cocugunuza devamli
yaramaz, terbiyesiz derseniz, o ¢ocukta olumlu davranis gézlemleyemezsiniz.
Cocugunuzun nasil olmasini, nasil sekil almasini istiyorsaniz ona gére bir hitap
tarzi kullanmalisiniz.

Afrika’da Gana isimli lilkede Ashanti adiyla anilan bir asiret var. Bu asiretin
adetlerinden birisi sudur: Carsamba giinii dogan cocuklara, Quwaku ismi
veriliyor. Bu kelime ‘Saldirgan’ anlamina geliyor. Cocuklara stirekli bu isimle
hitap ediliyor. Quwaku gel, Quwaku git. Yani saldirgan gel, saldirgan git.
Saldirgan sunu yap...

Arastirmanin devaminda sdyle carpici bir sonug ortaya ¢ikiyor. Gana’da islenen
suglarin %50 den fazlasi, Carsamba giinii dogan, Quwaku isimli cocuklar
tarafindan isleniyor.
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Cocuklarimizdaki olumsuz davranislarin nedenlerine bakmadan
6nce onlar  tanimamiz  gerekir. Cocuklarimizi  yakindan
tanidigimizda, onlarin 6zelliklerini iyi bildigimizde, neyi yapip neyi
yapamadigini ayirt edebildigimizde; ¢ocuklarimizin davranislarinin
arkasinda yatan gercek nedenleri goérmeye basladigimizda,
olumsuz davraniglarinin hizli bir sekilde azalmaya bagladigini
gorebiliriz.

Bitlin davraniglarin bir sosyal amaci oldugunu fark ederek ise
baslayabiliriz. insanlarda bir yere ait olma diisiincesi vardir. Her
birimiz sdrekli, 6nemsendigimiz bir yer aramakta ve bunu
korumaya ¢alismaktayiz. Bu ¢abalarimiz sirasinda 6nemsenmemize yardimc olacak, inanglar, hisler, davranislar
ediniriz. Davranislari anlamanin en iyi yolu davraniglarin sonuclarini izlemekten geger.

Simdi ¢ocuklarimizin neden davranis bozuklugu goésterdigine bakalim. Davranis bozuklugunun belli bir amaci
oldugunu gorecegiz. Bu amaclari anlayarak etkili olabileceginize inaniyoruz.

DAVRANIS BOZUKLUGUNUN DORT AMACI

Anne baba iki basit yontemle, cocugun davranis bozuklugunun altinda yatan nedeni ortaya c¢ikarabilir. Davranis
bozuklugu bir amag tasiyorsa bunun sonuglarini inceleyerek nedenini anlamak miimkiindir. Buna gore;
v Cocugun davraniglari karsisinda kendi tepkilerinizi gozlemleyin. Sizin duygulariniz ¢cocugun amacini
aciklayacaktir.
v Cocugunuzun davranislarini diizeltme cabaniza, onun verdigi tepkileri izleyin. Bu onun neyin pesinde
oldugunu gosterecektir. Kisacasi sadece davranisin olumsuzluguna degil, davranis sonunda elde edilen
sonuclara bakmayi 6grenin. Davranisin sonucu gercek amaci gosterecektir.

Simdi bu teknikleri g6z 6niinde bulundurarak davranig bozuklugunun amaclarini gérelim.

1- DIKKAT CEKME

Gocuklarimizdaki olumsuz davraniglarin en dnemli

sebeplerinden  birisi, goérmek istedikleri ilgidir. — e O

insanlarda ilgi istegi evrenseldir. Cocuk &ncelikle,
dogru ve olumlu davranislarla anne babanin ilgisini
cekmek ister. Bu yolla anne babanin ilgisini
cekemediklerinde, olumsuz davraniglara yonelir.

Cocuk ‘yalnizca fark edilip yardim edilince bir seylere ait
oluyorum.” seklinde diisiinerek hareket eder. ilk
asamadaki kurali izlersek, cocuga kizmissaniz, ya da
onu dil dokerek ikna etmeye calismissaniz ¢ocuk
amacina ulasmis demektir.

Anne baba icin secenekler: Sik sik bu yola bagvuran
cocuga, dikkati daha olumlu yollardan da ¢ekebilecegi anlatiimalidir. Cocugun olumlu davranislar (izerinde durulmali,
miimkiinse davranis bozuklugu fark edilmemis gibi yapilmalidir. Anne-baba yasi kag olursa olsun ¢ocuklarina siirekli
ve yeteri kadar ilgi gostermeli, onlari sevmelidir.

2- GUC KAZANMA

Ancak lider olunca 6nemli biri olacagi hissine kapilan ¢ocuk gii¢ kazanma pesinde kosar. Yalnizca, kontrolii elimde
tuttugum ya da patron oldugum ya da kimsenin bana patronluk taslayamayacagini kanitladigimda bir seylere ait
oluyorum’ seklindeki distincesiyle hilkkmetmeyi, kendi istediklerini yapmayi tasarlar. Aile ‘kizgin, kiskirtilmis sanki
otoritesi tehdit altindaymis gibi’ hisseder. Savagsma ya da teslim olma egilimi icinde tepki verir.
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Anne baba i¢in se¢enekler: Anne-baba ¢ocukla siirtiismekten, gii¢ ¢atismasina girmekten kaginmalidir. Cocugun giig
edinme istegine, gii¢ taktikleriyle karsi koymak onun bu duygularini daha da gii¢lendirecektir. Sonug olarak giig
pesindeki ¢cocuk istenmeyen davranisini siirdiriir ya da gegici olarak susar ama daha sonra yeniden baslar, hem de
daha siddetle ve hatta eger bu gii¢ savasimi siirerse ¢cocuk intikam almaya yonelir.

3-INTIKAM

Eger glic catismasi devam ederse c¢ocuklarda intikam alma duygu ve
diisiinceleri gelisebilir. intikam arayisindaki cocuk, sevilmedigine inanmustir.
Kendisi, anne baba tarafindan nasil incitilmisse, anne babasini da o sekilde
inciterek 6nemsenmeye calisir. Zamanla zalim ve sevilmeyen bir ¢ocuk
roliinii benimseyebilir. Cocuk ’Yalnizca kendi incinmisligim gibi baskalarini
incitince bir seylere ait oluyorum. Beni kimse sevemez’ seklinde dusinir. \
intikam pesindeki cocugun ailesi kendini incinmis hisseder. Misillemeye
girisirse cocuk davranisini siddetlendirir ya da baska bir silah kesfeder.

r
/

Anne baba icin secenekler: Anne-babalar, incinmis goériinmekten
kaginmalidir. Cocuklarinin intikam duygularinin onlarin umutsuzluklarindan kaynaklandigini bilmelidir. Onlara yardim
edebilmenin ilk sarti, anne-babanin misilleme duygusundan vazge¢mesidir. Ne kadar zorlansalar da cocukla iliskilerini
gelistirmeli, bunu yaparken de sakin ve iyi niyetli olmaya 6zen géstermeli, ¢cocugu sevildigine ikna etmelidir.

4-YETERSIZLIK GOSTERISIi

GCocuk, anne babasindan yeterince ilgi gorememekte, anne ve babasiyla girdigi gii¢ yarslarinin hepsini
kaybetmektedir. Bu umutsuzca ugras devam ettiginde, yetersizlik gostergesi haline gelir. Kendini yetersiz,
yeteneksiz, kabiliyetsiz hisseder. Oyle cocuk tipi cizer. Cocuk ¢ Yalnizca, baskalarini benden bir sey beklememeye ikna
edince bir seylere ait oluyorum. Ben beceriksizim ve caresizim.” seklinde diistinir. iste bunlarin nedeni, cocugumuzun
icindeki imit tohumlarinin artik tamamen kaybolmasidir. Bunun yani sira, anne-baba kendini bir konuda caresiz
hissedip vazge¢cmeye ya da tiimiyle teslim olmaya kalktiginda, bunun tam da ¢ocugun istedigi bir sey oldugunu
bilmelidir.

Anne baba icin secenekler: Kendini yetersiz hisseden ¢ocuga yapilacak en biyiik yardim elestirileri bir yana birakip
cocugun iyi yanlarina dikkati yogunlastirmaktir. Dilizelme belirtileri ne kadar az olursa olsun ¢ocuk
ylreklendirilmelidir. Anne baba kendine acima duygusuna kapilmamali ve teslim olmamalidir.

Davranis bozuklugunun hangi amacini sergiliyor olursa olsun, ¢ocuk sadece bu yolla yeniden toplum icinde yerini
alabilecegine inanir. Cocugun amacini yakaladigimiz anda, ona yeniden yon verebilme olanagina kavusuruz.

OLUMLU iLiSKILER KURABILMENIN DORT YOLU

1- KARSILIKLI SAYGI
“Bir toplum, ¢ocuklarina duydugu saygi kadar uygardir.”

istediginiz gibi cocuk yetistirmeniz, soylediklerinizden cok, kurdugunuz iliski bicimine baghdir. Cocugun saygiyi
6grenmesi, yetiskinlerin onun alan ve sinirlarina saygr goéstermesiyle olur. Sevginin biyiikten kiicige, saygmin
kiicikten buyige ydnelecegi dogru degildir. Blylugin kigclige gosterecegi saygl, cocuga da cevresine saygl
gOstermesi gerektigini Ogretir. Hangi yas olursa olsun insanlar arasindaki problemlerin ¢ogu karsilikli saygi
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz davranmak hep saygi
eksikliginin belirtileridir. Karsilikli saygi istiyorsaniz énce ¢ocuklariniza saygi géstermeyi kabullenmelisiniz. Ornegin,
onu ilk karsilastig kisilere tanistirirken ismiyle tanistirabilir, karsisindaki kisiyle tokalagmasini, kendisini ifade etmesini
saglayabilirsiniz.

2- EGLENCEYE ZAMAN AYIRMAK

Yapilan arastirmalar, ‘sicak anne-cocuk iliskisinin’ gerisinde, destekleyen ve sorumlulugu paylasan babalarin varligini
ortaya koymaktadir. Anne mutlu, doyumlu ve huzurlu oldugu takdirde cocuklarina karsi olumlu tepkiler
gelistirecektir. Saglikli ve doyumlu ¢ocuklar yetistirebilmenin yolu esinizi mutlu etmekten geger. Bu amagla;
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v isten eve geldiginizde 10 dakika esinizle birlikte zaman gegirin. Eger ikiniz de ¢alisiyorsaniz, evde birbirinize
zaman ayirin.

v" Strekli cocuklara gore pisen yemekler yemek yerine, kendi damak zevkinize uyan yemekler de pisirin.

V' Sizin zevkinizi yansitan miizigi calin.

V' Esinizle birlikte, ortak zevk aldiginiz etkinliklere katilin.

Bu, ¢agdas yasamin hareketli ortaminda, olumlu aile iligkileri kurmada etkili bir yoldur. Birlikte gegirilecek zaman
nicelik olarak degil, nitelik olarak 6énemlidir. Bir saatlik olumlu iliski, birka¢ saatlik itismeden daha degerlidir. Aile,
guntin belirli saatlerini birlikte yapilacak faaliyetlere ayirmalidir.

Cocugunuz biyidigl zaman kusursuz ve temiz bir evde yasayip yasamadigini degil, anne baba olarak sizinle mutlu
ve keyifli zaman gecirip gecirmedigini hatirlayacaktir.

SENi SEVIYORUM.

3- CESARETLENDIRME

Eger cocugunuzun kendine glivenmesini istiyorsaniz 6nce siz ona glivenmelisiniz. Muhtesem bir potansiyeli
olduguna, yasam deneyimlerinden, hatalarindan 6grenip gelisebilecegine glvenilen ¢ocuk bebekliginden itibaren
anne ve babasinin sesinin tonundan, kendisini tutusundan, bakisindan, yiz ifadesinden bu gliven ve umut mesajlarini
alacak ve sezgisel olarak icinde, ta derinlerde ‘ben yeterliyim, ben yapabilirim’ kararini verecektir. Ozgiivenin temeli
budur. Ve bir ¢ocuga annenin babanin yapabilecegi en buyilk iyilik budur. Kendine gilivenen ¢ocugun
cesaretlendiriimeye daha az gereksinimi vardir. Yireklendirmenin baslica yolu ¢ocuklarin kusurlarini 5nemsememeye
gayret edip glicli ve yararl yanlarini fark etmek, desteklemektir.

4- SEVGIYi ANLATMAK
“Hepimizin icinde glizel séz ve glilimseme bekleyen bir ¢cocuk var.”

Sozleriniz ya da davraniglarinizla ailenize onlari sevdiginizi ne kadar sik belli edersiniz? Bir ¢cocugun kendini glivende
hissedebilmesi, en azindan onun i¢in anlami olan birini sevmesi ve onun tarafindan sevilmesini gerektirir.
Cocuklarimizi iyi yetistirebilmek icin, onlarla saglkli bir diyalog kurabilmek icin evde anne, baba ve cocuklar
birbirlerini cok sevmelidirler. Cocugun beklemedigi sirada onu ne kadar sevdiginizi sdylemeniz ya da daha 6nemlisi
oksayarak, Operek, saclarina dokunarak bunu belli etmeniz ¢ok 6nemlidir. Cocuklarinizla geneldeki iliskileriniz,
tutumunuz sevginin gostergesidir.

Bir anne veya babanin cocuga yapabilecegi en buytk iyilik esini sevmesidir. Esinizi sevmekle ise
baslayabilirsiniz.
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